
Retour à la vie normale avec 
accompagnement 
Pour les femmes qui veulent résoudre le problème de la violence ensemble avec 
leur partenaire 

Stichting Wende est une organisation d’accueil pour femmes et hommes. 
Elle est opérationnelle dans la région de La Haye, de Zoetermeer et aux 
alentours. L’association propose depuis des années, grâce à son expérience 
et à son expertise, un accueil facilité pour les femmes, un accueil pour les 
hommes, une prévention, des informations et conseils, une aide ambulatoire 
et un hébergement provisoire dans les cas de violences domestiques. Stichting 
Wende est reconnue par l’AWBZ (institution spécialisée dans l’assurance des 
frais médicaux) et par l’HKZ (institution spécialisée dans l’évaluation de la 
qualité dans le domaine de soins). 

	 Boîte postale 85711 
	 2508 CK La Haye	
	 tél. 070 310 68 78
	 fax 070 312 18 95
	 www.stichtingwende.nl
	 info@stichtingwende.nl 

Deze folder is ook beschikbaar in het Nederlands.
This brochure is also available in English.
Este folleto está disponible en español.
Bu broµürün Türkçesi de bulunmaktadır.

070 392 57 74 
horaires d’ouverture: tous les jours ouvrés entre 9h00 et 17h00 
en cas d’urgence: 7 jours sur 7, 24 heures par jour



	 Pour qui?
Etes-vous confronté à la violence domestique ? Vous souhaitez mettre fin à la 
violence, mais pas à votre relation ?
Stichting Wende offre une solution aux femmes qui sont victimes de violence 
domestique et qui souhaitent, ensemble avec leur partenaire, prendre des me-
sures pour mettre un terme à la violence et poursuivre ou rétablir leur relation.  
La procédure ‘retour à la vie normale avec accompagnement’ est destinée:
•	aux femmes qui veulent résoudre ensemble avec leur partenaire le problème 	
	 de la violence.
• aux femmes qui ont provisoirement quitté leur partenaire, mais qui 
	 souhaitent reprendre le contact.
• 	aux femmes qui habitent chez leur partenaire et qui souhaitent mettre
	 un terme à la violence.

	 Qu’est-ce que ‘le retour à la vie normale avec 
	 accompagnement’? 
Il est difficile de parler de la violence domestique. Vous n’osez pas demander de 
l’aide car vous craignez que votre relation ne s’arrête. Vous voulez sauver votre 
relation. Stichting Wende vous offre la possibilité de discuter de votre cas de 
violence familiale lors d’entretiens intensifs menés avec vous et votre parte-
naire. En débutant un dialogue, les raisons du recours à la violence et les causes 
se clarifient. Souvent, il s’avère que l’auteur des cas de violence est également 
mal à l’aise avec cette situation.

Lors d’entretien avec un interlocuteur professionnel, tant la femme que 
l’homme peuvent raconter leur histoire et une solution sera recherchée pour 
résoudre les problèmes de violence au sein de la relation. L’objectif de la 
procédure ‘retour à la vie normale avec accompagnement’ vous permet de 
reprendre une vie normale à votre domicile, en tant que couple et sans violence.

	 Quel est le contenu des entretiens ?
Après vous être manifesté, un rendez-vous sera pris avec un professionnel. Lors 
de cet entretien, vous pourrez indiquer quel genre de violence est utilisé, avec 
quelle fréquence et à quels moments. Votre partenaire sera prié de prendre 
part aux entretiens à un stade ultérieur. S’il s’avère que vous avez tous deux la 
volonté de mettre fin à la violence et que vous souhaiter pour cela obtenir de 
l’aide, vous poursuivrez le dialogue sous la supervision d’un professionnel.

En fonction de votre situation, les thèmes suivants peuvent être abordés :
• quel genre de violence est utilisé, avec quelle fréquence et à quels moments.
• quelles mesures pouvez-vous prendre pour éviter une scène de violence.
• quelles sont les normes et les valeurs en vigueur dans votre famille.
• où pouvez-vous vous adresser en cas de problèmes futurs.
• quelles mesures de sécurité pouvez-vous prendre pour vous et vos enfants.

Si nécessaire, un entretien aura lieu avec vos enfants sur la situation familiale.

	 Aide pour les deux partenaires 
L’objectif des entretiens est de créer un dialogue sur la violence familiale et 
d’obtenir une meilleure compréhension des facteurs à l’origine de la violence.
L’interlocuteur professionnel soutient les deux parties. Pour cette raison, il est 
important que l’homme et la femme soient déterminés à entreprendre des 
efforts pour mettre fin à la violence et qu’ils soient prêts à discuter de manière 
honnête et ouverte.

	 Le retour à la vie normale
Vous habitez provisoirement ailleurs. Après un certain nombre d’entretiens, 
il sera examiné si vous pouvez retourner vivre avec votre partenaire en toute 
sécurité.
Parfois, il est préférable d’opter pour une transition progressive au lieu d’un 
retour direct à la vie normale.  Il sera également discuté des mesures à prendre 
en cas de problèmes.

	 Accueil provisoire 
Vous ne pouvez pas encore retourner à la maison, mais vous souhaitez prendre 
des mesures pour trouver une solution ? Stichting Wende vous propose un 
accueil provisoire dans un appartement.
Vous pourrez y rester entre 10 et 12 semaines, éventuellement avec vos enfants.
Pendant cette période, le processus de ‘retour à la vie normale avec accompagne-
ment’ sera initié et vous menerez divers entretiens avec l’interlocuteur profes-
sionnel de Stichting Wende. Ensuite, il sera examiné si vous pouvez retourner 
vivre en sécurité avec votre partenaire.

	 Contact
Vous souhaitez vous inscrire pour le processus de retour à la vie normale avec 
accompagnement ? 
Appelez le bureau Conseil et Accueil pour prendre rendez-vous. Numéro de 
téléphone  070 392 57 74 ( jours ouvrés entre 9h00 et 17h00). 


