
070 392 57 74 
bereikbaar: op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur 
bij crisissituaties: 7 dagen per week, 24 uur per dag

Begeleide terugkeer 
Voor vrouwen die samen met hun partner het geweldsprobleem willen oplossen

Stichting Wende is de organisatie voor opvang van vrouwen en mannen 
in de regio Den Haag, Zoetermeer en omstreken. De stichting biedt vanuit 
haar jarenlange ervaring en deskundigheid laagdrempelige vrouwenopvang, 
mannenopvang, preventie, voorlichting en advies, ambulante hulp en tijdelijke 
huisvesting bij huiselijk geweld. Stichting Wende is AWBZ-erkend en 
HKZ-gecertificeerd.

	  Postbus 85711
	  2508 CK Den Haag	
	  tel. 070 310 68 78
	  fax 070 312 18 95
	  www.stichtingwende.nl
	  info@stichtingwende.nl 

This brochure is also available in English.
Cette brochure est également disponible en français.
Este folleto está disponible en español.
Bu broµürün Türkçesi de bulunmaktadır.



	 Voor wie?
Heeft u te maken met huiselijk geweld? Wilt u dat dit geweld stopt, maar niet 
uw relatie?
Stichting Wende biedt een oplossing voor vrouwen die slachtoffer zijn van 
huiselijk geweld en samen met hun partner eraan willen werken om hun 
relatie zonder geweld voort te zetten of te herstellen. Het traject ‘begeleide 
terugkeer’ is voor:
•	Vrouwen die samen met hun partner het geweldsprobleem willen oplossen.
• 	Vrouwen die tijdelijk hun partner hebben verlaten, maar graag willen 
	 terugkeren.
• 	Vrouwen die thuis wonen bij hun partner en het geweld willen stoppen.

	 Wat is ‘begeleide terugkeer’? 
Het is moeilijk om over huiselijk geweld te praten. U durft geen hulp te zoeken 
omdat u bang bent dat uw relatie dan stopt. En dat wilt u niet. Stichting 
Wende biedt de mogelijkheid om het huiselijk geweld bespreekbaar te maken 
door intensieve gesprekken te voeren met u en uw partner. Door er over te 
praten wordt duidelijk waarom iemand geweld gebruikt en hoe het ontstaan 
is. Vaak blijkt dat de dader ook ongelukkig is met de situatie.

In gesprekken met een hulpverlener kunnen zowel de vrouw als de man 
hun verhaal vertellen en wordt naar een oplossing gezocht voor de gewelds-
problemen binnen de relatie. Het doel van ‘begeleide terugkeer’ is dat u weer 
als paar met elkaar kunt samenwonen, zonder geweld.

	 Wat is de inhoud van de gesprekken?
Nadat u zich aangemeld heeft, wordt een afspraak gemaakt met een hulp-
verlener. In dat gesprek kunt u vertellen wat voor soort geweld gebruikt wordt, 
hoe vaak en wanneer. Later wordt ook uw partner bij de gesprekken betrokken. 
Als blijkt dat u allebei wilt dat het geweld stopt en hierbij hulp wilt krijgen, 
dan gaat u samen in gesprek onder leiding van de hulpverlener. 

Afhankelijk van uw situatie kunnen de volgende onderwerpen aan de orde komen:
•	Wat voor geweld wordt gebruikt, hoe vaak en wanneer.
• Hoe kunt u er voor zorgen dat het niet tot een geweldsuitbarsting komt.
• Welke normen en waarden gelden er in uw familie.
• Waar kunt u terecht als het weer misgaat.
• Welke veiligheidsmaatregelen moet u treffen voor u en uw kinderen.

Indien nodig, wordt ook met uw kinderen over de thuissituatie gesproken.

	 Hulp voor beide partners
Het doel van de gesprekken is om het huiselijk geweld bespreekbaar te maken 
en inzicht te krijgen waardoor het geweld ontstaat.
De hulpverlener ondersteunt beide partijen. Daarom is het belangrijk dat de 
man en de vrouw allebei willen dat het geweld stopt en allebei bereid zijn om 
er eerlijk en open met elkaar over te praten.

	 Terug naar huis
Woont u tijdelijk ergens anders, dan wordt na een aantal gesprekken bekeken 
of u veilig kunt terugkeren naar uw partner.
Soms is het beter om de terugkeer niet in één keer, maar stapsgewijs te doen. 
Ook wordt besproken wat u moet doen als het niet goed gaat.

	 Tijdelijke opvang
Kunt u nog niet naar huis terugkeren, maar wilt u wel werken aan een 
oplossing? Dan biedt Stichting Wende tijdelijke opvang in een flat.
Hier kunt u ongeveer 10 tot 12 weken verblijven, eventueel met uw kinderen. 
In deze periode wordt de ‘begeleide terugkeer’ gestart en voert u gesprekken 
met een hulpverlener van Stichting Wende. Daarna wordt bekeken of u 
veilig terug kunt keren naar uw partner.

	 Contact
Wilt u zich aanmelden voor het traject ‘begeleide terugkeer’? Bel het bureau 
Advies en Intake voor een afspraak. Telefoonnummer 070 392 57 74 
(Op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur)


